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Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném
znéni vydavam jako statutarni organ skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti
organizacniho radu skoly.

Minimalni preventivni program je dokument skoly zaméreny zejména na vychovu zakd
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti.

Narlst rizikového chovani obecné véetné rizik navykovych latek se tyka i déti skolniho
veéku. Déti, které navstévuji zakladni skolu, patfi k nejohrozengjsi skupiné. Primarni
prevenci pravé v dobé zdakladni Skolni dochazky ma poskytnout zakdm potfebné
informace formou, kterd je pfimérend jejich véku. Z tohoto ddvodu vznikl program
primarni prevence rizikového chovani véetné primarni prevence uzivani navykovych
latek. Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze ¢&. .
21291/2010-28 a Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019 — 2027 a Akéni plan realizace na obdobi 2019 — 2021. Jde o
komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou

ro¢né vyhodnocovan, sleduje se udinnost, pribéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit.
UVODNI INFORMACE

1. Charakteristika regionu
Spravni obvod Humpolec se rozklada v severozapadni c¢asti Vysodiny. V ramci
spravniho Uzemi se nachazi celkem 25 obci; tento spravni obvod patfi mezi nejmensi v
kraji. Na celkovém poctu obyvatel a na Uzemi kraje se podili vice nez tfemi procenty.
Region charakterizuje vyhodnd poloha u délnice D1 a zédroveli ve stfedu CR, velkd
uzemi vyclenéna pro rozvoj vyroby a skladovani, nizkd nezaméstnanost a tradi¢ni

strojirensky a drevozpracujici primysl.

Obec Cejov se nachdazi severovychodné od mésta Humpolec, ve vzdélenosti cca 3 km.
Obec se sklddd ze dvou mistnich &asti Cejov a Hadina (1 km zdpadné od Cejova). Podle
dat CSU v obci aktudlné Zije 630 obyvatel.



2. Charakteristika skoly
Nové zrekonstruovana skola stoji v centru obce. Jedna se o trojtrfidni malottidni zakladni
kolu , jejim? ztizovatelem je obec Cejov. Skolu navétévuiji ¥4ci z Cejova, z okolnich obci
(Svétlicky Dvur, Budikov, Kejzlice, Humpolec). Ve $kole jsou integrovani zaci se
zdravotnim postizenim, zaci svy$éi mirou nadani a nékolik zakd z nepodnétného
rodinného prostfedi. Skola je prostorové kompaktni, neexistuji zde prostory, kde je

mozno zasadné predpokladat vyskyt rizikového chovani u zaka.

3. Charakteristika pedagogického sboru
Na Skole vyucuji pedagogové s aprobaci ucitelstvi 1. stupné. Ve skolni druziné vyuku

zajistuji pedagogové s aprobaci vychovatelstvi.

4. Skolni poradenské pracoviété

Skolni poradenské sluzby zahrnuji specidlniho pedagoga a metodika prevence. Jsou
uréeny zakonnym zastupcim zakd nasi Skoly, zakim samotnym i pedagogickym
pracovnikdm Skoly. Odborna péce je ve Skolnim roce 2025/26 poskytovana 1
specidlnim pedagogem a 1 metodikem prevence. Skolni poradenské pracovi&té Uzce
spolupracuje se spadovou Pedagogickou — psychologickou poradnou Pelhfimov, a

Specialné - pedagogickym centrem Jihlava.

Skolni specidlni pedagog zodpovidd za reedukaci specifickych poruch uéeni v rdmci
Skoly u zakl se SVP. Vede napravna cviceni specifickych poruch uéeni u zakd zakladni
$koly. Vychazi pfitom z PLPP a individualnich vzdélavacich pland. Ty sestavuji spolu s
t¥idnim uditelem na zdkladé posudkd PPP, ev. SPC. Skolni specidlni pedagog mé na
starost predevsSim reedukacéni ndpravy, dale se podili na pripravé podkladl pro
specialné — pedagogicka vysetreni zakud, konzultuje s rodi¢i zakd se SVP pribéh a
udinnost napravnych programd, poskytuji metodickou podporu pedagogim, asistentim
pedagoga, asistentdm pro 2dky s OMJ, vychovatelkdm SD vzdélavajicim Zaky se SVP.
Podili se na screeningu Skolni zralosti, zapisech do 1. ro¢nik(, na depistazi zakd s

O

rizikem rozvoje SPU, vedou rozvojové programy pro predskolaky a zaky 1. ro¢nik0.

Skolni metodik prevence zodpovidd za obsah a prib&h primdrné preventivnich aktivit na
Skole (preventivni program, zavislostni chovani, sexualni vychova, prevence rizikového
chovani v dopravé a sportu, prevence kybersikany, prevence poruch pfijmu potravy).
Spolu s reditelkou Skoly sestavuje a kazdy rok aktualizuje Minimalni preventivni
program. Metodik prevence konzultuje s feditelkou Skoly vybér vhodnych besed, diskusi

a dalsich aktivit podilejicich se na prevenci rizikového chovani.



Vnitfni zdroje skoly

Metodik prevence

Mgr. Petra Vodickova

petra.vodickova@skolacejov. cz
728 849 591

Specialni pedagog

Mgr. Eva Dojavova

eva.dojavova@skolacejov.cz

Vnéjsi zdroje skoly

Metodik prevence v
PPP Pelhfimov

PaedDr. Zdenék Martinek

martinek@pppaspcvysocina.cz
604 181 430

Specialni pedagog
SPC Jihlava

Mgr. Jitka HoSkova

hoskova.spcji@msdemlova.cz
605 851 491

Krajsky metodik
prevence Vysocina

Mgr. Petr Horky

horky.p@kr-vysocina.cz
564 602 941

OSPOD Humpolec

Mgr. Ladislava Petrakova

565518 199

ladislava.petrakova@mesto-humpolec.cz

Policie CR 974274721
Obvodni oddéleni Humpolec
Linka bezpedi 116111

I.  MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
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Primarni prevence rizikového chovani ve skole se zaméruje prioritné na predchazeni
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rozvoje rizi, které smeéruji zejmena k nasledujicim rizikovym projevum chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim

multimédii, nasili, vandalismus, antisemitismus,

b) rasismus, xenofobie, homofobie, intolerance

c) zaskolactvi
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d) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling

’

e) rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé, prevence urazd,




f) spektrum poruch pfijmu potravy

g) negativni plsobeni sekt

h) sexualni rizikové chovani

i) projevy syndromu tyraného ditéte, domaci nasili
j) kradeze

k) sebeposkozovani

l) negativni projevy zavislosti na subkulturach

m) problémové situace tykajicich se zakt s PAS (poruchy autistického spektra).

Zakladnim principem strategie primarni prevence rizikového chovani ve skole je vychova
23kl ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani
integrity osobnosti.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného casu, napriklad zajmové, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel,

zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméreny
specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
7akd. Jedna se o:
a) vseobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirs$i populaci, aniz by byl dfive
zjistovan rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichz lze predpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl

zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani.

Cilové skupiny
1) Hlavni cilovou skupinu tvofi zaci 1. - 5. ro¢niku Skoly, se zvlastnim prihlédnutim k
détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem
jinych narodnosti, détem s nizkym hodnocenim a s nékterymi typy specifickych

poruch chovani.
2) Pedagogové, se zvlastnim prihlédnutim k pedagogim bez odborné kvalifikace.

3) Rodice déti navstévujicich nasi skolu



Dlouhodobé cile prevence na skole

1)

2)

3)

4)

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi
institucemi formovat osobnost zdka, ktera je s ohledem na svij vék schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit spravna rozhodnuti.
Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat svUj
vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti.

Cinnost &koly zaméfit na podminky vzd&ldvani, ve kterych si Zaci upevriuji
pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout
nejvhodnéjsi reseni.

Posilovat komunikaci mezi uditeli, rodiéi a zaky, posilovani sebevédomi, sebelcty
a vzajemné Ucty, fedeni konfliktd a prekonavani prekazek. Zaroven posilovat
otevienou komunikaci mezi détmi v prostfedi tfidnich kruhd.

Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnik( a ostatnich

zaméstnancl Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

Strednédobé cile prevence ve skole

1)
2)
3)

4)
5)

6)
/)

vytvorit ve Skole prostredi pro tzv. wellbeing zakU
zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem

podporovat vzajemnou komunikaci a spolupraci zakd (pravidelny ranni kruh,

evaluace na konci vyucovani)
pravidelnd neformalni setkavani pedagog,

podporovat u rodi¢d zajem o déni ve Skole (rodi¢ovské kavarny, triady, komunitni

setkavani, apod.),
prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v danych tématech,

podporovat pravidelné a efektivni tfidni aktivity za ucelem stalého a véasného

monitorovani, moznych problému k reseni.

Kratkodobé cile prevence ve skole pro skolni rok 2025/2026

1)
2)

Posilovat digitalni zdravi déti
Posilovat u zakd schopnost zvladat zatézové situace, odolnost a schopnost resit
problémy

Podrobnéjsi informace jsou soucasti pfiloh MPP.



. TEMATA PRIMARNI PREVENCE

Preventivni aktivity jsou v nasi Skole postavené predevéim na ,KAB“ modelu
(knowledge, attitudes, behaviour = znalosti, postoje, dovednosti), ktery je povaZzovan za

nejefektivngjsi strategii predchazeni rizikového chovani.

Tento model se neorientuje pouze na uroven ziskavani informaci v dané problematice,
ale predevsim na kvalitu postojd a zménu chovani (napt. posileni schopnosti mladych
lidi Celit tlaku k uzivani navykovych latek zvysenym sebevédomim, nacvikem asertivity

a schopnosti odmitat).

Cilené se v preventivnim programu zameérfujeme na rozvoj dovednosti zakl potrebnych
pro vlastni védomy zivot i pro zdravé vztahy mezi ostatnimi, jako jsou napriklad
komunikace, organizace ¢asu, tymova spoluprace, nalézani rtznych fedeni, zvladani
konfliktnich  situaci, motivace, naslouchani, obrana proti manipulaci, védomé

soustredéni, porozumeéni vlastnim emocim a mnoho dalsich.

Jednotliva témata vsSeobecné primarni prevence rizikového chovani a preventivni

aktivity jsou zafazovany jako prlrezova témata napfi¢ véemi vzdélavacimi predmeéty.

V ramci preventivnich témat postihujeme vSech 9 oblasti rizikového chovani od 1.- 5.

tridy, napln aktivit je vzdy uzplsobena véku zakd a aktualnim potfebam dané skupiny.

Vychazime z klasického modelu rozvrzenych hodin prevence, jen vée uzplsobujeme

nasemu rozvrzeni trid, tedy 1. ro¢nik, 2.- 3. ro¢nik, 4.-5. ro¢nik.

Roénik L 1. V. VIL., Poéet hodin/
Prevence 1. Iv. VI, ViIL, IX. Celkem
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty/doprava 1 2 3 2
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Sex. rizikové chovani 0 1 2 4
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy pfijmu potravy 0 2 + 2 8
Pocet hodin celkem 6 13 20 17 56 hodin



Il.  RIZENI A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Reditelka &koly

Vytvari podminky pro predchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

1.

zabezpeclenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zamérenim na

primarni prevenci rizikového chovani,

koordinaci tvorby a kontrolou realizace vcéetné pravidelného vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu a zaclenénim Skolniho preventivniho
programu do zivota Skoly,

reSenim aktudlnich problémd souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve
skole,

podporou tymové spoluprace trfidnich uciteld a daldich pedagogickych
pracovnikG Skoly pfi pripravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu,

spolupraci se Skolnim metodikem prevence, metodikem prevence v PPP a s
krajskym skolskym koordinatorem prevence,

podporou aktivit prislusného obecniho Uradu zamérenych na vyuzivani volného
Casu zakl se zretelem k jejich zajmUim a jejich moznostem a spolupraci se

zajmovymi sdruzenimi a dalsimi subjekty.

Skolni metodik prevence:

1.

koordinuje aktivity Skoly zamérené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich socialné
patologickych jevl

metodicky vede cinnosti pedagogickych pracovnikl $koly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni
prace s tridnimi kolektivy apod.)

koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki $koly v oblasti prevence
rizikového chovani

koordinuje pripravu a realizaci aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvk( do vzdélavaciho procesu a na integraci zakd/cizincl; prioritou v ramci
tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevd, které souvisi s
otazkou prijimani kulturni a etnické odliSnosti

koordinuje spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem

preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,



terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal$imi zafizenimi a institucemi), které
plsobi v oblasti prevence rizikového chovani

6. kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné
péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani

7. shromazduje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani
souladu s predpisy o ochrané osobnich udaji

8. prezentuje vysledky preventivni prace $koly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkusenosti

9. pravidelné vyhodnocuje Minimalni preventivni program

V ramci poradenské ¢innosti:
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1. vyhledava a orientacné Setfi zaky s rizikem & projevy rizikového chovani,
poskytuje poradenské sluzby témto zakdm a jejich zdkonnym zastupcim,
pfipadné zajistuje pécli odpovidajici odborného pracovisté (ve spolupraci s
tridnimi uciteli).

2. spolupracuje s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s
moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakl a tfid a participace na
sledovani urovné rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového
chovani ve skole

3. pfipravuje podminky pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve
Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto

zakam Skolou a specializovanymi $kolskymi zatizenimi.

Tridni uditel:

1. spolupracuje na zachycovani varovnych signall, podili se na realizaci
Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahl ve
tride.

2. formuje vytvareni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu s ostatnimi
pravidly a skolnim radem, dba na jejich dodrzovani (vytvari otevienou bezpecnou
atmosféru a pozitivni socialni klima ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich
socialnich interakci mezi zaky tridy.

3. zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi c¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zakd tridy.

4. ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka trfidy a o jejich

rodinném zazemi.



Ostatni pedagogové:

V7

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zak( v oblasti socialnich dovednosti, udi

7

podle principt a metod SVP &koly. Na pedagogickych raddch vzdjemné hodnoti dané

obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatreni.

V. METODY A FORMY PRACE

V ramci vyuky budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
aktivni socialni uéeni déti navzajem

e Skolni kruhy (ranni kruh, hodnotici kruh), tfidnické hodiny

e sdileni informaci

e individualni pfistup k zakim

e samostatna prace, prace ve dvojicich, skupinova prace ve tfidé

e prace v centrech aktivit

e prednasky, besedy

e dramaticka vychova, socialni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani zplsobu

odmitani
e projektovy vyuka
e komunitni akce skoly

e preventivni programy na objednavku (Etické dilny, Den se zachranarem, ....)

VI. VZDELAVANI TYMU PREVENCE

Zaklad realiza¢niho tymu tvori vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, skolni specialni
pedagog a tfidni ucitelé. Hlavni podil na dalsim rozvijeni znalosti a dovednosti

souvisejici s prevenci rizikového chovani spociva v samostudiu vSech ucastnikd.

VII. PRIMARN{ PREVENCE V RAMCI VYUKY PREDMETU

v 7/

Prevence rizikového chovani je souclasti SVP. Preventivni témata jsou nej¢astéji
zarazovana v hodinach:

a) prvouky
b) prirodoveédy



c) vlastivedy
d) télesné vychovy

e) ceského jazyka

RGzné aspekty preventivniho plsobeni jsou mezipfedmétové koordinovany. Prevenci
aktudlné provadime vzdy, kdyz nastane vhodna situace (napf. dotazy déti, schizka
rodi¢d, problém ve tfidé).
Na konci vzdélavaciho obdobi (I. stupet ZS) déti:

e definuji rodinu jako zazemi a Utodisté,

e zvladaji rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi,

e maji zakladni socialni dovednosti,

e umi se chranit pred cizimi lidmi,

e maji zakladni zdravotni navyky,

e efektivné organizuji svyj volny ¢as,

e znaji rizika internetu, socialnich siti, apod.

e rozlisi léky a navykové latky,

Ve

e znaji negativni Uc¢inky alkoholu, tabaku a dalsich navykovych latkach,

’

e maji predstavu o nasledcich uzivani navykovych latek,

e umi odmitnout,
e dokaZi rozeznat prvky rasismu a xenofobie

e jsou tolerantni vici narodnostnim mensinam.

VIII. NADSTAVBOVE AKCE SKOLY

a) jednorazové akce - viz plan aktivit skoly
b) nabidka zajmovych krouzkd: $kola nabizi détem sportovni, vytvarné a jiné
krouzky; ¢ast aktivity Skolni druziny je realizovana formou zajmovych krouzkd

c) zprosttedkovéani nabidky SVC Humpolec, ZUS Humpolec, T) Jiskra a dalgich

organizaci



IX.
SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

Problémy spojené s formami rizikového chovani chceme resit ve vzajemné spolupraci
s rodici. Pro zajisténi efektivity preventivnich programu je dilezita informovanost rodicd
a zakd Skoly. Rodile jsou informovani na tfidnich schizkach, triadach, na webovych

strankach a dalsimi zplsoby.

Jako efektivni hodnotime spolecné neformalni setkavani s rodidi, kde je prostor probirat
rdznd témata tykajici se i rizikového chovani. Soucasti vyhodnocovani MPP jsou také
dotaznikova Setrfeni - pro zaky i rodice, na jejichz zakladé se ovéruje efektivita MPP pro

dany aktualni $kolni rok.

X. EVALUACE MPP

Pri hodnoceni MPP vyuzivame kvantitativni (pocet realizovanych akci, podet zapojenych
zakd — apod.) a kvalitativni ukazatele. Hodnotime integraci preventivnich témat do
vyuky, jednotlivé akce, besedy a prednasky napf. formou anketnich listkl pro zaky a
rodi¢e, které budou zadavany za celkové obdobi Skolniho roku. Dal$i mozZnosti
vyhodnoceni je chovani zakd béhem Skolniho roku, v pribéhu vyudovacich hodin, na
Skolnich vyletech a pobytovych akcich. Vysledek monitoringu bude pouzit k vypracovani
kvalitativni analyzy. Dllezitym voditkem k hodnoceni jsou také reakce déti v ramci
kruhg.



PRILOHA 1:
POSTUP PRI RESENI SIKANY

Sikanovdni mé ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy &ikany
patfi:

1) verbalni Sikana, pfima a nepfima

2) psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana)

3) fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).

4) smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni

prikazy apod.).

Scénar pti vysetfovani poéateéni Sikany
1) odhad o jak zavazny problém jde (informovani vedeni skoly a metodika prevence)
2) rozhovor s informatory a obétmi
3) nalezeni vhodnych svédki
4) individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky
5) ochrana obéti
6) rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
7) rozhovor s rodici obéti

8) prace s celou tfidou

ad 1) Odhad o jak zavazny problém jde. PhDr. Kolar (Bolest Sikanovani) rozlisuje
5 stadii, ve kterych se Sikana vyviji. V podstaté jde o to, abychom se rozhodli, jestli
budeme problém fesit sami (stadium 1 aZz max. 3) nebo jej postoupime specializované
instituci. V pripadé, Ze se rozhodneme pro vlastni zasah, je velmi dobré si stanovit
intervenéni tym. Zpravidla jde o feditele, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence.
Nez se pustime do vlastni akce, je dobré mit zajisténo organizacni zazemi. Jde napf. o
uvolnéni nékterych zakad & uditell z hodin, zvySeny dozor o prestavkach, ¢asovy prostor
pro tfidniho uditele a metodika apod. V obecné roviné sdélime informaci kolegm.

’

ad 2) Na pocatku zjistujeme vnéjsi obraz Sikanovani. Hovofime s témi, kdo na Sikanovani
upozornili. Mohou to byt ucitelé, rodice zaka, spoluzaci nebo kdokoli jiny. V zadném
pfipadé zatim nevysetfujeme u téch, ktefi jsou podezrelymi pachateli. Pfi rozhovoru
prijimame fakta tak, jak jsou podana — nezpochybnujeme, nereagujeme obranné,

snazime se byt dAveéfivi ... Na misté ocenéni toho, kdo s informacemi pfisel — neni to



jednoduché se rozhodnout. Skola by méla byt na tuto situaci pripravend. Jak technicky —
existuje prostor, kde si mizeme v klidu a bez rudeni diskrétné povidat, tak organiza¢né —
je zde nékdo, kdo vi co a jak. Pokud jde o rodi¢e, méli by byt ubezpeleni, ze jim
pomUizeme, domluvime se s nimi na pfipadné ochrané ditéte a vzajemné spolupraci.
Naznadime jim pfisti kroky s tim, ze budou informovani (bud prabézné, nebo na zavér).
Vypovédi je tfeba zaznamenat dostateéné presné — napr. pisemné. Je nutné, aby o
rozhovoru s obéti agresofi nevédélii Prima konfrontace obéti s agresorem je

nepfipustna! Zde je velmi dllezita role tfidniho uditele.

ad 3) Svédky lze vytipovat bud ve spolupraci s informatory, nebo je mozné se obratit na
ty déti ve tridé, které budou pravdivé vypovidat. V pocatecnich stadiich Sikany neni
obtizné svédky nalézt — navic jsou zpravidla ochotni vypovidat. Pozdégji to muUze byt
velky problém, nebot Zaci za¢nou pfijimat normy agresorl, maji strach apod. Objektivni
vypoveédi svédkl jsou velmi dalezité pro dalsi postup. Jde o to, abychom vybrali zaky,

ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespon neodmitaji.

ad 4) Veétsinou stadi, kdyZz mluvime s jednotlivymi zaky. DlleZité je zorganizovat vse tak,
aby o nich ostatni nevédéli (lze se domluvit napf. po vyucovani). Pfi zvoleni vhodné
taktiky a dodrzeni struktury otazek, dozvime se prakticky vSe, co potrebujeme, tzn. co?
kdy? kde? kdo? jak? ... se stalo. Konfrontaci svédkl muUzeme vyuzit, vyskytuji-li se ve

vypovédich zavazné nedostatky ¢i protimluvy. Je mozné, ze si svédek vytvari alibi nebo

ocernuje jiné. Opét nedélame to, Ze bychom konfrontovali svédky s agresory.

ad 5) Dité, které je Sikanované je tfeba ochranit do doby, nez bude vse vyreseno. To lze
napt. zvy$enim dozorl, organizaénim prestavek, obédl, apod. V zavaznych pfipadech,
kdy je tfeba dité uchranit pfed vyraznou agresi, mize zUstat i doma. Je tfeba konat tak,
jak vyzaduje aktualni situace. Jde spiSe o zalezitost, prolinajici se celou strategii

vysSetrovani.

ad 6) Jedna se o posledni krok ve vysSetfovani. Je nezbytné nutné byt velmi dobre
pfipraveni, musime znat fakta, mit ddkazy. Agresofi budou zapirat, lhat, zpochybriovat,
vyvracet. Hlavni vyznam je v zastaveni jejich ¢innosti — chranime jak obéti, tak i
agresory samé pred nasledky svého jednani. Da se pouzit nékolik technik, napft.
~pritlaceni ke zdi* (metody znejisténi — vime toho hodné, pfitemz oni nevi co; vyhodna je
pritomnost dalsiho kolegy, mocenské posazeni pfi rozhovoru, konfrontace apod.). Lze
napf. upozornit na to, ze kazdy dalsi naznak Sikanovani bude trestan prisnégji, vé. mozné
intervence Policie. V podstaté nepotrebujeme doznani. Vzdy chranime zdroje svych

informaci.



ad 7) Jde o dllezité individualni setkani. Rodice jsou informovani o zjisténich a zavérech
skoly, prip. Setfeni jiné instituce. Nasleduje dohoda o dalSich opatrenich. Je-li treba,
spoluprace s rodiéi probiha jiz na drovni informatord, pfip. ochrany obéti. Pokud rodice
informuji Skolu o podezifeni na Sikanovani, je za odborné vysSetreni zalezitosti
zodpovédny feditel Skoly. Pri napravé Sikanovani je potfebnd spoluprace vedeni skoly
nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence a dalsich pedagogickych
pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji
pedagogilti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani ddvérnosti informaci. Je
nutné predem informovat rodiCe o tom, co délat v pripadé, kdyz se dozvédi o

dikanovani.

ad 8) Uzavreni celé zalezitosti probiha pred vsemi Zaky. Po vysetreni Sikany a potrestani
vinikl je tfeba pracovat s celou tfidou. Nejlépe v ramci tfidnické hodiny je trfida
sezndmena s problémem, v&. vychovnych opatreni. Sikana je problém trvaly a je tieba k
tomu tak pfistupovat. Ozdraveéni tfidy je dlouhodoby proces. Je nutné nastaveni novych

funkénich pravidel, napr.: charta tridy, tfidni pravidla, apod.



PRILOHA 2:

SYSTEM URAZOVE PREVENCE

Funkéni systém Urazové prevence vychazi z aktudlniho znéni pravnich predpisd,
podminek Skoly, rozpoznanych rizik a vyskytujicich se Uraz( zpracovany Skolou. Na
zakladé zkudenosti tento systém pribézné aktualizujeme a bereme v Uvahu novelizaci
pravnich predpisu.

UKOLY SYSTEMU URAZOVE PREVENCE

Vedeni sSkoly pravidelné seznamuje Zzaky i pracovniky Skoly s moznymi riziky a
nebezpednymi situacemi, se kterymi se mohou setkat, a prakticky nacvicuje spravné

chovani v riznych krizovych situacich.

Do programu Skoly zafazujeme ve spolupraci s hasi¢i z Humpolce cviény pozarni
poplach, abychom si vsichni zvykli na proces evakuace, zopakovali Unikové cesty a
instrukce, a tak v pripadé rizika snizili zmatenost a paniku pedagogl i zakl

Skoly.Pedagogové jsou seznameni s Unikovym planem.

Skola vyuZivd spolupréci s policii, Ekoliteli v poZarni ochrang, zdravotnickymi zafizenimi
apod. (pfipadné spoluprdaci navazat) pro vyukové aktivity v oblasti prevence Urazu a

podpory zdravého zivotniho stylu pro zaky i zaméstnance.
URAZY ZAKU

Dle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb., se za Skolni Uraz povazuje takovy, ktery se stal pfi

vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani $kolskych sluzeb.

Pro prevenci Skolnich drazl je nutno mimo prokazatelného a rfadného pouceni na
zacatku skolniho roku, v jeho pribéhu a pred kazdou akci (napf. cesta do divadla,
pfesuny dopravnimi prostredky) apod. zajistit vykon pedagogického dohledu nebo
dohledu nad détmi jinou osobou ve vsech prostorach (pozor na skutecnost, ze
dohledem muze byt povérena pouze osoba, kterd je v pracovnépravnim vztahu k
materské Skole, je svépravna a byla prokazatelné seznamena s povinnostmi pfi vykonu
dohledu).



V ptipadé vzniku skolniho urazu je zaméstnanec skoly povinen:

poskytnout potfebnou prvni pomoc,

informovat vedeni Skoly,

T4

zajistit provedeni zaznamu do knihy Urazi déti, zakd, studentd,
dle zavaznosti zranéni informovat zakonné zastupce ditéte o urazu neprodlené
telefonicky & jinym, zranéni odpovidajicim zplsobem, vzdy jim v8ak bude fadné

podana informace o vzniku Urazu a o véech ukonech, které byly udinény.

KNIHA URAZU
O vsech Urazech déti, které se ve Skole stanou, je proveden zaznam do knihy Urazl, ke

kterym doslo pfi ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zdkona, a to nejpozdéji

do 24 hodin od okamziku, kdy se Skola nebo Skolské zafizeni o Urazu dozvi.

Do knihy uUrazid se zapisuji Udaje ve smyslu vyhlasky &. 64/2005 Sb., v platném znéni:

poradové ¢islo urazu,

jméno, popripadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného,

popis Urazu,

popis udalosti, pfi které k Urazu doslo, véetné Udaje o datu a misté udalosti,

zda a kym byl Uraz oSetren,

podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici ¢innost skoly nebo skolského
zafizeni, ktery provedl zapis do knihy urazd,

dalsi Udaje, pokud jsou potfebné k sepsani zaznamu o Urazu.

Knihu Uraz materské Skoly najdeme u ucletni Skoly Kamily Moravcové, ktera je

poverena dalSim procesem.

Zasild zdznam o Urazu:

Ceské gkolni inspekei (elektronicky),

zdravotni pojistovné ditéte (podepsany a orazitkovany).

Pfeddva zdznam o Urazu:

rodi¢dm nebo zdkonnym zastupcim,
pojistovne, se kterou je smluvné sjednana odpoveédnost,

do vlastniho spisu materské skoly,



e zfizovateli (pouze na zdkladé jeho pisemné vyzvy, jinak se zfizovateli zaznam
nepredava).

Poslednim dulezitym krokem systémové Urazové prevence je provedeni interniho
rozboru, kdy si po vyhodnoceni pfi¢in a zdroji Urazt stanovi vedeni Skoly opatreni a s
témito zpravidla na poradé v pripravném tydnu seznami pedagogické pracovniky a dalsi
osoby, které se v ramci Skoly podili na zajisténi bezpecnosti déti.






