
mINIMÁLNÍ
PREVENTIVNÍ
PROGRAM

,,Aby MPP pomáhal a neškodil! “



minimální preventivní program

Základní dokument školní prevence: Každá škola ho musí
mít – vychází z legislativy (zejména vyhlášky č. 72/2005
Sb.)

Slouží k prevenci rizikového chování žáků: např. šikana,
závislosti, záškoláctví, kyberšikana, rasismus,
sebepoškozování apod.

Zajišťuje bezpečné školní prostředí: podporuje duševní
zdraví, vztahy mezi žáky, spolupráci s rodinou a odborníky.



co obsahuje?
Analýzu situace školy: jaké problémy se vyskytují, jaká je
atmosféra, jaké jsou potřeby žáků.

Cíle prevence: např. snížení výskytu šikany, posílení
spolupráce mezi žáky.

Cílové skupiny: žáci, pedagogové, rodiče.

Konkrétní aktivity: besedy, třídnické hodiny, projektové dny,
spolupráce s odborníky.

Spolupráce: s metodikem prevence, školním psychologem,
PPP, policií, neziskovkami.

Evaluaci (vyhodnocení): co fungovalo, co je třeba zlepšit.



cíle na školní rok
2025/2026

1.Posilovat digitální zdraví dětí
2.Posilovat u žáků schopnost zvládat zátěžové situace,

odolnost a schopnost řešit problémy



Rizikové oblasti

Rozdělení u nás ve škole:
1.ročník
2.+ 3. ročník

   4 .+ 5. ročník

Oblasti s více hodinovou dotací:
externí spolupráce (etické dílny,...)
besedy



MPP u nás
„KAB“ model (knowledge, attitudes, behaviour = znalosti, postoje, dovednosti)
aktivní spolupráce třídních učitelů na MPP (protože není větších odborníků na

svou třídu)
prostor pro kreativitu a tvořivost (ale jasná berlička v oblasti znalostí a dovedností

v dané oblasti)
rozvoj znalostí v daném tématu od 1.-5. třídy (téma předáno dle věkové

kategorie)
evaluace - jednoduchý záznamový arch, dotazník pro děti (google dotazník, papír

dotazník,...)



jak na to?
1x třídnická hodina měsíčně na danou rizikovou oblast
(stanoveno pevně měsíčním rozvrhem)

implementace dle uvážení třídní učitelky podle probíraných
témat např. v prvouce, přírodovědě,...

ideální možnost

návaznost na učivo
tvůrčí svoboda
prostor pro
promyšlené zařazení


