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MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

e Zdkladni dokument skolni prevence: Kazdd skola ho musi
mit — vychazi z legislativy (zejména vyhldasky ¢. 72/2005
Sb.)

e Slouzi k prevenci rizikového chovani zdku: napr. Sikana,
zavislosti, zaskoldctvi, kybersikana, rasismus,
sebeposkozovani apod.

e Zajistuje bezpecné skolni prostredi: podporuje dusevni
zdravi, vztahy mezi zdky, spoluprdci s rodinou a odborniky.




CO OBSAHUJE?

e Analyzu situace skoly: jaké problémy se vyskytuiji, jaka je
atmosféra, jaké jsou potreby zdkd.

e Cile prevence: napt. snizeni vyskytu sikany, posileni
spoluprdce mezi zaky.

e Cilové skupiny: zaci, pedagogove, rodice.

e Konkrétni aktivity: besedy, tridnické hodiny, projektové dny,
spoluprdce s odborniky.

e Spolupradce: s metodikem prevence, skolnim psychologem,
PPP, policii, neziskovkami.

e Evaluaci (vyhodnoceni): co fungovalo, co je treba zlepsit.



CiLE NA SKOLNi ROK
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1.Posilovat digitdlni zdravi deti
2.Posilovat u zdku schopnost zvlddat zdtézové situace,
odolnost a schopnost resit problémuy




OVE OBLAST!

RIZI

Roé&nik 1. 1. V. ViL., Poéet hodin/
P . IV. VL. VIIL, IX. Celkem
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty/doprava 1 2 3 2 3
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Sex. rizikové chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuZivani 1 1 1 1 4
Poruchy pfijmu potravy 0 2 4 2 8
Pocet hodin celkem 6 13 20 17 56 hodin
Rozdéleni u nds ve skole: Oblasti s vice hodinovou dotact:
1.roCnik e externi spolupradce (etické dilny,...)
2.+ 3.rocnik e besedy

4 + 5.rocCnik



MPP U NAS

e _KAB" model (knowledge, attitudes, behaviour = znalosti, postoje, dovednosti)

e aktivni spoluprdce tridnich ucitelt na MPP (protoze neni vétsich odbornikt na
svou tridu)

e prostor pro kreativitu a tvorivost (ale jasnd berlicka v oblasti znalosti a dovednosti

v dané oblasti)

. rozvoj znalosti v daném tématu od 1.-5. tridy (téma predadno dle vekove
kategorie)

e evaluace - jednoduchy zdznamovy arch, dotaznik pro déti (google dotaznik, papir
dotaznik,...)




JAK NATO?

e Ixtridnickd hodina meésicne na danou rizikovou oblast
(stanoveno pevne mesichim rozvrhem)

e implementace dle uvazeni tridni ucitelky podle probiranych
témat napr. v prvouce, prirodovede,...

IDEALNi MOZNOST
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* ndvaznost na ucivo

e tvurci svoboda

® prostor pro
promyslené zarazeni
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